Give yourself a brake!

Many of us speed because we think it will save us
time, but this is hardly ever the case. Give yourself
more time by leaving earlier instead.

Speeding is stressful for you, your brakes, and everyone else on the road. Slower
speeds give you more time to react and brake, which helps you prevent crashes

with other vehicles and roadway users.

Whether you are driving a car or riding an e-bike or bike, slow down as you
approach other people. This gives you more time to stop and gives them time to be

sure they are out of harm’s way.

Give yourself enough time to stop
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Reaction Distance + Braking Distance = Total Stopping Distance

Hazard perceived Brakes applied
and realized
as a danger

Assumptions: Perception Reaction Time is 2.5 seconds on dry pavement.
Class 1 e-bikes have a maximum speed of 20 mph. Class 3 e-bikes have a maximum speed of 28 mph.
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sTomelo con calma!

Muchas veces conducimos mas rapido porque pensamos
que ahorraremos tiempo, pero casi nunca es asi. En lugar
de eso, salga con mas tiempo de anticipacion.

Conducir a alta velocidad es estresante para usted, para sus frenos y para todas las
personas en la calle. A menor velocidad, tiene mas tiempo para reaccionar y frenar,
lo que ayuda a prevenir choques con otros vehiculos y personas en la calle.

Ya sea que conduzca un automovil o ande en bicicleta o bicicleta eléctrica, reduzca
la velocidad al acercarse a otras personas. Esto le da mas tiempo para detenerse y
les da a ellas tiempo para asegurarse de estar fuera de peligro.

Asegurese de tener tiempo suficiente para detenerse

\
bicicleta eléctrica(% ?
(clase 1) 13 1

() ()
bicicleta eléctrica (clase 3) % 232’
28 mph 103’ 75' '
178
Ry
40 mph 147’ 154  fgasy 159’
60 mph 220’ 346’ A 566’

Distancia de Reaccion + Distancia de Frenado = Distancia Total para Detenerse

Riesgo percibido Se aplican
y reconocido los frenos
como un peligro

Supuestos: El tiempo de percepcion y reaccion es de 2.5 segundos en pavimento seco.
Las bicicletas eléctricas de Clase 1tienen una velocidad maxima de 20 mph. Las
bicicletas eléctricas de Clase 3 tienen una velocidad maxima de 28 mph.
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