Safe streets are
sober streets

Every day about 34 people in the United States
die in drunk-driving crashes. These deaths are
preventable.

Operating any vehicle under the influence is irresponsible and illegal. Alcohoal,
cannabis, and other drugs impair your decision-making and physical reaction times.
Bikes and scooters may seem like a safer option, but are just as dangerous as driving
while impaired.

Plan how you will get home safely, before you consume any alcohol or drugs.

Follow these tips to
keep yourself and
others safe:

Use public transportation or

If you're in a situation
where a friend who's
drunk or high is trying
to leave, please:
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Arrange or provide a ride.

carpooling with a designated
P J 9 Offer your couch for the night.

driver for the group.

. Arrange for them to stay
Plan to leave your car or bike
where they are.

overnight.
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) ) Engage someone else to help.
Call a sober friend or family

member to pick you up.

Call a taxi or rideshare service.
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Plan to stay over where you are.
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Las calles seguras son
calles sobrias

Cada dia, aproximadamente 34 personas en Estados
Unidos mueren en choques causados por los efectos
del alcohol. Estas muertes se pueden prevenir.

Operar cualquier vehiculo bajo los efectos del alcohol o las drogas es irresponsable
e ilegal. El alcohol, el cannabis y otras sustancias afectan su capacidad de tomar
decisiones y su tiempo de reaccion. Las bicicletas y los scooters pueden parecer una
opcion mMas segura, pero son igual de peligrosos que conducir un automovil bajo los
efectos de estas sustancias. Planee cOmo regresara a casa de manera segura antes
de consumir alcohol o drogas.

) ) Si se encuentra en una
Siga estos consejos situacion en la que un
para mantenerse a A amigo que ha consumido
usted y a los demas alcohol o drogas intenta
seguros: irse, por favor:

l

Use el transporte publico Llévelo o coordine su transporte

o comparta el viaje con un de regreso.

conductor designado para el

grupo.
esa noche.

Planee dejar su automovil o

o Ayudele a quedarse donde esta.
bicicleta durante la noche.

—
—> Ofrézcale un lugar para quedarse
—
—

) - Pida a otra persona que le ayude.
Llame a un amigo o familiar

sobrio para que lo recoja.

Llame a un taxi o a un servicio
de transporte por aplicacion.
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Planee quedarse donde esta.

Conozca mas E . E

sobre Visién
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